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PRACTICUM: PSICOMOTRICIDAD

PSICOMOTRICIDAD

La Psicomotricidad es una disciplina en la que convergen distintas areas del desarrollo de la persona, como la motriz, cognitiva, afectiva, social y de lenguaje,
en este sentido, se promueven varias competencias del perfil de egreso de preescolar como:

Descubrir de manera progresiva su realidad corporal; es decir, tome conciencia de su propio cuerpo, valore, desarrolle y cuide todo lo que tenga que ver

con este.
Desarrollar su capacidad senso-perceptual para explorar el entorno, reconociendo las propiedades de los objetos y apropiandose de la realidad que se le

presenta ante él.
Mejorar la propia capacidad motriz requerida para afrontar diferentes situaciones y actividades de la vida cotidiana, desarrollando de manera progresiva

sus nociones de espacialidad, temporalidad, lateralidad, ritmo, equilibrio y coordinacion.
Desarrollar su lenguaje corporal y habilidades motoras para jugar, expresar sus emociones e interactuar con el medio circundante y con los demas.

El desarrollo de estas competencias, buscan que el alumno de preescolar desarrolle la psicomotricidad para facilitar la relacion y comunicacion consigo mismo
y con su entorno. De esta forma se aprovecha al maximo las posibilidades de desarrollo del alumno, potenciandolas y afianzando sus capacidades a través de

la intervencidn estratégica del docente.

Las frecuencias y el tiempo destinado para el desarrollo de este practicum son:

7 4 4 2

Frecuencias
semanales

Tiempo por . . . ;
frecuencia 30 minutos 30 minutos 30 minutos 30 minutos



PRACTICUM: PSICOMOTRICIDAD

En este practicum encontraras los siguientes ambitos y estandares:

AMBITOS ESTANDARES

T Modula el tono muscular en distintas acciones para organizar el movimiento, a través de
ono [ A1.51.E1. IS . . o
diversas actividades motrices y posturales, mostrando persistencia.

Post Mantiene ciertas posturas en movimientos globales y segmentarios logrando el control
ostura [ A1.S2.E2.] . . -
del cuerpo, con una actitud de perseverancia y curiosidad.
Equilibri Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones mostrando control corporal a través de
uilibrio [ A1.S3.E3.J . . . -
q retos y acciones motrices, manifestando destreza y perseverancia.
Reconoce que hay dos lados del cuerpo, experimentando con las manos, ojos, oidos y
Lateralidad m pies las diferentes acciones motrices, descubriendo asi su dominancia lateral con una

actitud de confianza y curiosidad.
PROCESOS

TONICO- . . . : .
Demuestra control y habilidad en diferentes movimientos que involucren extremidades

Coordinacion . L . . ,
global m superiores e inferiores, desarrollando sus potencialidades motrices globales, a través de

POSTURALES

retos y tareas motoras, con una actitud de perseverancia y entusiasmo.

. ., Coordina simultaneamente ojos y manos/pies para actividades especificas de
Coordinacion o . . . ,
m coordinacion global y segmentaria, desarrollando el control visual y motriz a traves retos

segmentaria ,
y tareas motoras, mostrando seguridad.

Coordinacion A1.S7.E7 Coordina manos,dedosy ojos en actividades precisas para potenciar su desarrollo motriz
viso motriz """ fino, mostrando disfrute y perseverancia.

Q Estandares asociados con los ambitos Orientacidon de la corporeidad (A1.E1 al E3) y Capacidades motrices
basicas (A2.E1) del practicum de Educacion fisica.




PRACTICUM: PSICOMOTRICIDAD

Identifica los diferentes ritmos, a través de su cuerpoy siguiendo movimientos coordinados
Ritmo m y secuenciados, favoreciendo su ubicacién temporal y armonia en el movimiento,
mostrando sensibilidad y atencion.

. L, Adquiere larepresentacion mental del espacio, a través del movimiento, el desplazamiento
Ubicacion . -, . .
WA yA¥H) vy la orientacion, tomando su propio cuerpo como referente espacial, mostrando una

' espacial
ORGANIZACION P actitud atenta y consistente.
ESPACIO
TEMPORAL
Ubi L, Reconoce el tiempo, a través de rutinas y situaciones cotidianas, adquiriendo
terl::g:':? LPExAEY paulatinamente los conceptos de duracidn, orden y sucesidon en que se dan los

acontecimientos, mostrando curiosidad e interés.

Q Estandares asociados con el ambito Orientacidn de la corporeidad (A1.E1 al E3) del practicum de Educacion
fisica.

Identifica las diferentes partes del cuerpo, desarrollando su autoconocimiento corporal
Esquema [ A3.S1.E1. ] . L . , o .
corporal y reconociendo sus posibilidades de destreza motriz a traves de actividades ludicas y de
coordinacion, mostrando una actitud de confianza y curiosidad.
INTEGRACION | Reconoce sus caracteristicas fisicasy habilidades motrices, a través del autoconocimiento
CORPORAL c:)nr?)%?; LXXYA¥®) vy la retroalimentacion, fortaleciendo su autoconcepto e identidad personal, mostrando

seguridad y confianza.

9 Estandares asociados con el ambito Orientacién de la corporeidad (A1.E1 al E3) del practicum de Educacién
fisica.




Lenguaje
PROCESOS Juego
COGNITIVO- simbolico
MOTORES
Grafomo-
tricidad

PRACTICUM: PSICOMOTRICIDAD

Se comunica a nivel verbal, no verbal como escrito, con distintos simbolos graficos y del
lenguaje, para expresar sus necesidades e intereses, asi como medio de integracion y
adaptacion social, mostrando confianzay apertura.

Utiliza el juego para hacer representaciones e imitaciones de su contexto real como
imaginario, como medio de expresion emocional y resolucion de conflictos que le permite
interpretar y adaptarse a su medio de forma IUdica.

Realiza actividades graficas que fortalecen su coordinacion motriz fina y percepcion
visomotriz, logrando mayor precision en el trazo a través de situaciones ludicas.

0 Estandares asociados con los ambitos de Lenguaje verbal y no verbal (A1.E1 al E.3) e Iniciacién a la
escritura (A4.E1 al E3) del practicum de Primera lengua.
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PREGUNTAS

DIDACTICAS

¢QUE VA A APRENDER EL ALUMNO?

El alumno, de acuerdo con su edad, podra ir desarrollando y regulando su equilibrio, coordinacion, lateralidad, ubicacién temporal, esquema corporal,
entre otros; esto le permitira irse reconociendo, desenvolviendo y construyendo de una forma sanay plena.

¢PARA QUE LO VA A APRENDER?

Para mejorar su equipamiento psicomotor, desarrollando paulatinamente el conocimiento, conciencia y control de su cuerpo, asi como el equilibrio,
tono, postura, inhibicion voluntaria y respiraciéon adecuada.

El alumno ira logrando un movimiento cada vez mas coordinado, iniciara la definicion de su lateralidad y la estructuracion espaciotemporal para
impulsar su confianza, seguridad y favorecer su interaccion con el medio ambiente.

¢COMO LO VA A APRENDER?

A través del juego, la exploracion del espacio circundante y utilizando el cuerpo como mediador, gracias a las experiencias que le proporcione el
psicomotricista se lograra el desarrollo psicomotor esperado para su edad, de forma oportuna.

¢CON QUE LO VA A APRENDER?

A través de su cuerpo, que no es un contenedor, sino un espacio — interno y externo — que estructura y da sentido a la existencia propia y del otro; con
apoyo de espacios, materiales y equipamiento que permitiran el desarrollo de las actividades propuestas por el psicomotricista.

¢COMO SE EVALUARA SU APRENDIZAJE?

Mediante la observacion sistematica del desarrollo psicomotor, con el uso de formatos especificos, por grado, que permitan el registro de datos
cuantitativos y cualitativos.



RECOMENDACIONES AL DOCENTE

A continuacion, se sefialan algunas recomendaciones importantes para la planificacién como para la intervencién didactica:

Trabajar con el cuerpo del alumno, es decir, el foco de atencidn es el movimiento, mas alla de los materiales o recursos provistos.

Valorar que cada sesion, es un momento privilegiado para conocer a los alumnos, observar sus capacidades y detectar sus necesidades.
Aprovechar en cada sesion la informacidn clave sobre el desemperfio de cada alumno sobre su proceso de desarrollo (social, emocional, motriz
y de lenguaje) es por ello por lo que se recomienda que estén presentes en todo momento las maestras titulares.

Integrar a la observacion como el principal medio para cuidar el desarrollo, postura y movimiento, valorando el ritmo y la evolucion del alumno.
Contar con un inicio, desarrolloy cierre. Dando un especial momento al cierre para que el propio alumno se dé cuenta de lo que se trabajo, como
se sintio.

Cuidar que la planificacion retome todos los ambitos del practicum. No todo se remite a un circuito sino también a la expresion corporal en otras
situaciones didacticas que involucren otros materiales y propuestas.

Conectar como el practicum abona a otros practicums como primera lengua, pensamiento matematico, mundo natural, etc.

Integrar actividades de inicio sean de tipo sensorial o sensoriomotoras y al terminar, concluir con actividades de relajacion y/o representacion
cognitiva.

Promover que el alumno resuelva desafios y haga las cosas por si mismo, por lo que desarrollar su independencia sera fundamental sin dejar de
atender sus necesidades.

Considerar aspectos de cuidado y seguridad, desde las reglas del aula en el uso del espacio como de los materiales, asi como evaluar los riesgos
de los materiales y retos motores presentados.

Favorecer la integracién y la interaccion grupal.

Evitar el sentido de competencia entre los alumnos o como medio para incentivar el interés, es fundamental respetar los distintos ritmos de
desarrollo de los alumnos.

Tener todo el material preparado y dispuesto antes de iniciar.

Al usar materiales nuevos o llamativos para los alumnos, dejar que los exploren antes de iniciar para cubrir su curiosidad y puedan atender mejor
la instruccion.
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DE EQUIPAMIENTO

El material utilizado durante las sesiones puede ser muy diverso y dependera mucho de la intencidn de la intervencion. De forma general podemos sefialar
los siguientes:

Moddulos de gomaespuma

Colchonetas

Pelotas y balones

Aros

Tubos de gomaespuma

Telas de gasa

Cuerdas

Juguetes para favorecer la coordinacion éculo-manual, el juego simbdlico, nociones espaciales como temporales.
Instrumentos musicales como cascabeles, pandereta, triangulo, tamboril, tambores, palo de lluvia, castafuelas, guiro, etc.
Materiales que favorezcan la estimulacion sensorial con aromas y texturas diversas.

Este material es sugerido, mas no limitativo. Se sugiere también consultar el Manual de espacios de Preescolar.

PARA EL ESPACIO

El espacio, para que favorezca una adecuada intervencion, es importante que relina una serie de caracteristicas importantes como:

1. Un espacio suficiente para la movilidad y la comodidad.

2. El piso debe permitir que puedan estar los nifios descalzos (corcho, mosqueta o laminado térmico).

3. Decoracién neutra con colores suaves evitando los colores primarios o sobrestimulantes.

4. La seguridad es fundamental, por lo que asegurar un espacio donde el alumno pueda explorar libremente sin riesgos sera fundamental.

5. Algunos materiales se recomiendan tenerse de forma fija y segura como son: los espejos, espalderas, muro para escalar, columpios, etc.

6. Contar con musica para enriquecer la experiencia sera fundamental en los momentos determinados y con una intencion clara, no es recomendable todo el
tiempo.

Se sugiere también consultar el Manual de espacios de Preescolar.
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TABLA DE
SABERES

PROCESOS

TONICO-
POSTURALES

PRACTICUM: PSICOMOTRICIDAD

CONCEPTUAL ACTITUDINAL PROCEDIMENTAL

Control corporal
Lateralizacion
Desplazamientos
Equilibrio
Posturas

Pinza

1

Se espera que el alumno:

muestre disposicién
y tolerancia al realizar
actividades de relajacion;
denote interés por planear,
organizar y verificar sus
movimientos;

valore la importancia de la
respiracion en la actividad
motriz.

Se espera que el alumno:

sostenga la posicion de
inmovilidad por periodos
cortos de tiempo;

relaje su cuerpo de manera
global o segmentaria por
periodos cortos;

controle su fuerza muscu-
lar en actividades especi-
ficas;

ejecute giros con ajustes
posturales correctos;
controle su cuerpo en
actividades en las que se
desplaza hacia adelante,
hacia atrasy lateralmente
en superficies horizontales,
inclinadas y mixtas;
controle la caminata sobre
una linea;

planee movimientos de as-
censo de distintos objetos
con alturas variadas;
controle su cuerpo al par-
ticipar en actividades que
provoquen desequilibrios;



TABLA DE
SABERES

PROCESOS

TONICO-
POSTURALES
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PRACTICUM: PSICOMOTRICIDAD

utilice la mano preferente
para sus actividades;
subay baje escaleras de
forma alternada;

escale, alternando piesy
manaos, en estructuras con
diferentes pendientesy
angulos;

pueda correr, trotar, galo-
par, cambiando de direc-
cioén o brincando para librar
obstaculos;

recorte con tijeras con
mayor precision;

realice movimientos con-
trolados;

tome el lapiz con pinza
correcta.



PROCESOS TONICO-POSTURALES

PRACTICUM: PSICOMOTRICIDAD

Tono

Modula el tono muscular en distintas acciones para organizar el movimiento, a través de diversas actividades
motrices y posturales, mostrando persistencia.

11

12

1.3

Imita los movimientos de
movilidad e inmovilidad
(por ejemplo: con una
cancion en donde haya
movimientos y pausas).

Percibe por un periodo
corto de tiempo el esta-
do de relajacion ante la
indicacion de quedarse
quieto.

Eleva o disminuye el tono
muscular sin  regularlo
voluntariamente.

11

12

1.3

Reconocerd, con la guia
del docente, la diferencia
entre movilidad e
inmovilidad y la relajacion
en su cuerpo de manera
global.

Mueve o inmoviliza su
cuerpo ante una orden o
estimulo externo: correr,
parar.

Explora posturas que le
permiten relajar su cuer-
po en estado de reposo:
boca arriba, boca abajo,
de lado.

Jala o empuja controlan-
do muy poco la fuerza que
imprime para hacerlo. Por
ejemplo, al empujar un ca-
rrito o jalar para abrir una
puerta.

1. Reproducira

11

12

1.3

acciones
como jalar y presionar y
experimentara la diferen-
cia entre movilidad e in-
movilidad y la relajacién
de manera global y seg-
mentaria.

Detiene parcialmente
el movimiento de su
cuerpo ante una orden o
estimulo externo: correr,
parar.

Reproduce posturas
que le permiten relajar
su cuerpo en las que se
siente mas comodo.

Comienza a controlar la
fuerza para empujar, ja-
lar, presionary lanzar.

13

1

11

12

1.3

Ejecutara acciones como
presionar y jalar con ma-
yor control y podra re-
gular un poco mejor la
movilidad, inmovilidad y
relajacion de manera glo-
bal y segmentaria.

Detiene totalmente el
movimiento de su cuer-
po de manera voluntaria
ante una instruccion o
estimulo externo. (Por
ejemplo: el juego de las
estatuas de marfil).

Relaja su cuerpo de ma-
nera global y segmenta-
ria, y reconoce posturas
corporales que le ayudan
a relajarse (sentarse o
acostarse para descan-
sar).

Eleva el tono muscular en
actividades que asi lo re-
quieran, Por ejemplo: para
cargar una cubeta con
agua.

1,

11

12

1.3

Adaptard sus movimien-
tos para jalar y empujar
segln lo necesite y, con-
trolara mejor la movilidad,
inmovilidad y relajacidén
de manera global y seg-
mentaria.

Sostiene la posicién de
inmovilidad por periodos
cortos de tiempo. (Por
ejemplo: puede escuchar
atentamente un cuento
corto sin necesidad de
moverse).

Relaja su cuerpo de ma-
nera global o segmenta-
ria por periodos cortos,
en actividades en las que
esté concentrado o le
produzcan placer.

Puede planear algunas
acciones para elevar el
tono muscular en activi-
dades que asi lo requieran
(empujar, jalar, aventar).
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PROCESOS TONICO-POSTURALES

m Modula el tono muscular en distintas acciones para organizar el movimiento, a través de diversas actividades

Tono . : .
motrices y posturales, mostrando persistencia.

1.4 Eleva el tono muscular al 14 Logra aumentar o dismi- 14 Logra modular en ciertos 1.4 Tiene mas control sobre 14 Planea mentalmente dis-

llorar por cansancio o ha-
cer un berrinche y lo baja
al estar relajado.

nuir el tono con indica-
ciones del docente. (Por
ejemplo: “Empuja mas
fuerte”).

momentos el tono en la
movilizacién de objetos
por si solo.

la fuerza que imprime a
nivel muscular en activi-
dades especificas. (Por
ejemplo: servir agua de

minuir o aumentar el tono
muscular en algunas ac-
tividades especificas por
si'solo, (por ejemplo: para

acariciar una mascota,
baja el tono, para cargar
una maleta, lo eleva).

una jarra).

14
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Postura

Mantiene ciertas posturas en movimientos globales y segmentarios logrando el control del cuerpo, con una
actitud de perseverancia y curiosidad.

2.1

22

23

Imita diferentes posturas:
de pie, sentado, de rodi-
llas, posicion de gateo,
boca arriba, boca abajo.

Realiza nuevasy diferentes
posturas que va controlan-
do poco a poco (hincarse,
cuclillas).

Explora por si solo diversas
posturas para realizar dife-
rentes acciones (sentado
en el suelo con las pier-
nas estiradas, estar de pie,
sentado, de rodillas, posi-
cion de gateo, boca arriba,
boca abajo.

2.

2.1

22

23

Realizara diferentes
posturas corporales en
sus movimientos globales
para lograr el control de su
cuerpo.

Realiza diferentes postu-
ras corporales: acostado,
cuerpo encogido, cuclillas.

Utiliza diferentes posturas
de forma correcta para ac-
ciones concretas (sentar-
se en una silla, agacharse
para recoger un objeto,
girarse).

Experimenta con su cuer-
po diferentes posturas
para lograr diversos ob-
jetivos (estirarse para al-
canzar algo, encoger su
cuerpo para pasar bajo
una mesa).

2. Demostrara

diferentes
posturas corporales en
sus movimientos globales
y segmentarios para lograr
el control de su cuerpo.

2.1 Demuestra cuando se le

solicita, distintas postu-
ras corporales: hincado,
cuerpo inclinado en cu-
clillas, apoyo sobre un pie.

2.2 |dentifica que cada pos-

tura tiene una finalidad:
(acostarse para relajarse,
inclinar su cuerpo para
tomar algo del piso).

2.3 ldentifica posturas co-

rrectas e incorrectas
cuando se le muestran
(por ejemplo: si se le
muestra una imagen de
un nifo que come estan-
do sentado en una silla
frente a una mesa, o de

15

2.1

22

23

Adquirira diferentes pos-
turas corporales que re-
quieren mayor control de
su cuerpo.

Controla su cuerpo cuan-
do adopta nuevas postu-
ras: posicion de puente,
de puntitas, sobre una
rodilla.

Utiliza posturas dife-
rentes para finalida-
des especificas (alzar
los brazos y ponerse de
puntas para alcanzar
algo, hincarse para rezar,
sentarse con las piernas
cruzadas en el suelo para
escuchar un cuento).

Utiliza las posturas co-
rrectas para cada accion
(sentado correctamen-
te en la silla para dibujar
o trazar, acostarse para
descansar, de pie si algu-
na actividad lo requiere).
El docente apoya recor-

2.

21

22

2.3

Planeara posturas com-
plejas que requieran ma-
yor control de su cuerpo.

Planea posturas en ac-
tividades que requieren
control corporal utilizan-
do objetos y material de
psicomotricidad.

Adopta de manera cons-
ciente las posturas co-
rrectas para acciones
especificas: (sentarse
adecuadamente para
realizar tareas gréficas).

Mantiene por un tiempo
corto la postura adecua-
da en las acciones que
realiza (de pie si esta ha-
ciendo una fila, sentado
correctamente para ha-
cer trabajos de escritura
o trazos).
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PRACTICUM: PSICOMOTRICIDAD

24

Mantiene ciertas posturas en movimientos globales y segmentarios logrando el control del cuerpo, con una

Postura m actitud de perseverancia y curiosidad.

un nifo parado comiendo
y sosteniendo un plato).

Imita diferentes posturas: 2.4 Realiza diferentes postu- 2.4 Demuestra cuando se le
de pie, sentado, de rodillas, ras corporales: acostado, solicita, distintas postu-
posicién de gateo, boca cuerpo encogido, cuclillas. ras corporales: hincado,
arriba, boca abajo. cuerpo inclinado en cu-

clillas, apoyo sobre un pie.

16

dando que la mantenga.

2.4 Controlasu cuerpo cuan-
do adopta nuevas postu-
ras: posicion de puente,
de puntitas, sobre una
rodilla.

24 Planea posturas en ac-
tividades que requieren
control corporal utilizan-
do objetos y material de
psicomotricidad.



PRACTICUM: PSICOMOTRICIDAD

PROCESOS TONICO-POSTURALES

Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones mostrando control corporal a través de retos y acciones motrices,
manifestando destreza y perseverancia.

3. Planeard posturas com-

Equilibrio

3. Realizara movimientos 3. Demostrara equilibrio en 3. Controlara acciones que

3.1 Imita diferentes tipos de
giros sobre su propio eje

globales que requieran
equilibrio para lograr el
control de su cuerpo.

3.1 Hace diferentes tipos de

giros (vueltas y rodar).

sus movimientos globales
y segmentarios para lograr
el control de su cuerpo.

3.1 Reproduce giros sobre su

propio eje buscando ha-

3.1

requieren mayor equili-
brio para el control de su
cuerpo.

Reproduce giros y hace
ajustes posturales. Bus-

plejas que requieren equi-
librio para un mayor con-
trol de su cuerpo.

3.1 Ejecuta giros con ajus-

tes posturales correctos

(vueltas). cerlo cada vez con mas ca en el juego “perder el (correr persiguiendo un
velocidad. equilibrio” (dar vueltas vy aroy girar su cuerpo en el
vueltas hasta caerse, y ha- trayecto, si es necesario,
cer maromas) con el pro- para atraparlo).
posito de perder el equili-
brio para, poco a poco, irlo
controlando.
3.2 Imita desplazamientos 3.2 Explora desplazamientos 3.2 Reproduce desplazamien- 3.2 Ejecuta acciones en las 3.2 Controla su cuerpo en

hacia adelante en superfi-
cies anchas y horizontales
(banco suecoy el suelo).

3.3 Camina con ayuda sobre
lineas paralelas marcadas
en el piso.

hacia adelante y laterales
en superficies, anchas vy
horizontales (banco sue-
CO Yy en un espacio deli-
mitado del suelo).

3.3 Camina sobre lineas para-

lelas marcadas en el piso.

tos hacia adelante, hacia
atras y laterales en super-
ficies horizontales e incli-
nadas.

3.3 Caminasolo sobre una linea.

17

que se desplaza hacia
adelante, hacia atras y la-
teralmente en superficies
horizontales, inclinadas y
combinadas.

3.3 Camina rapidamente so-

bre una linea.

actividades en las que se
desplaza hacia adelante,
hacia atras y lateralmen-
te en superficies horizon-
tales, inclinadas y mixtas
(rampas, barras de equili-
brio, escaleras).

3.3 Controla la caminata so-

bre una linea, que se va
haciendo mas angosta;
puede hacerse alternan-
do pies, un pie tras otro
pie, para atras, entre otros.



PROCESOS TONICO-POSTURALES

PRACTICUM: PSICOMOTRICIDAD

Equilibrio

3.4 Camina sobre una ta-

3.5

3.6

3.7

bla angosta sobre el piso
con ayuda.

Imita movimientos de as-
censo y descenso de dis-
tintos objetos (por ejem-
plo, imitar el subir como
un globo, el brincar como
una pelota, bajar como
un elevador y agacharse
hasta quedar en cuclillas).

Experimenta movimien-
tos de balanceo laterales
y anteroposteriores de un
pie al otro.

Explora situaciones que
provocan desequilibrios
sentarse en una manta y
que lo jalen, o balancear-
se arriba de una pelota
con ayuda.

3.4 Camina despacio sobre

una tabla angosta sobre
el piso sin ayuda.

3.5 Se desplaza subiendo vy

bajando de distintos ob-
jetos y alturas.

3.6 Imita movimientos de ba-

lanceo de un pie al otro.

3.7 Experimenta situaciones

que provoquen desequi-
librio a su cuerpo: balan-
ceos sobre la pelota, gi-
ros, columpios.

3.4 Camina sobre una barra

de 30 cm con ayuda.

3.5 Realiza movimientos de

ascenso y descenso de
distintos objetos y altu-
ras, incluyendo el salto en
el descenso.

3.6 Ejecuta movimientos en

los que se balancea en
distintas direcciones,
cambiando el peso de un
pie al otro.

3.7 Ejecuta movimientos que

provoquen desequilibrio a
Su cuerpo: girar, mantener
el equilibrio sobre diver-
sos objetos como topes,
pelotas, columpios, ha-
macas.
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3.4 Camina sobre una barra

de 30 centimetros.

3.5 Controla movimientos de

ascenso de distintos ob-
jetos con mayor altura,
incluyendo el salto en el
descenso.

3.6 Controla movimientos en

los que se balancea de un
pie al otroy se desplaza por
el espacio.

3.7 Controla su cuerpo al par-

ticipar en actividades que
provoquen desequilibrios
en distintas superficies y
alturas.

34

3.5

3.6

3.7

Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones mostrando control corporal a través de retos y acciones motrices,
manifestando destreza y perseverancia.

Camina sobre una barra
de equilibrio hacia ade-
lante y hacia atras.

Planea movimientos de
ascenso de distintos ob-
jetos con alturas varia-
das, incluyendo el salto
en el descenso.

Planea secuencias de mo-
vimientos combinados de
balanceo de un pie al otro
en distintas direcciones.

Propone actividades que
provoquen  desequilibrio
a su cuerpo a partir del
cambio en la posicion de la
cabezay en el eje del cuer-
po, en distintas superficies
y alturas, por ejemplo, al
sentarlo o ponerlo de pie
en una pelota grande para
estimular su equilibrio.



PROCESOS TONICO-POSTURALES

PRACTICUM: PSICOMOTRICIDAD

Lateralidad

m Reconoce que hay dos lados del cuerpo, experimentando con las manos, ojos, oidos y pies las diferentes
acciones motrices, descubriendo asi su dominancia lateral con una actitud de confianza y curiosidad.

41 Agarra y tira objetos que
manipula.

4.2 Cruza el eje constante-
mente para tomar objetos.

4, Utilizara las dos manos
indistintamente.

41 Explora indistintamente
con ambas manos dife-
rentes objetos.

42 Reconoce que en su
cuerpo que hay un lado
y otro, y la parte de atras.

4. Explorarda y practicara
movimientos con los dos

lados del cuerpo.

41 Empieza a utilizar una
mano mas que otra.

4.2 Explora movimientos con
ambos pies y manos.

19

4. Utilizara la mano preferente. 4. Definira su lateralizacién
manual definitiva.

41 Se siente mas cémodo 4.1 Utiliza la mano preferen-
con el uso de una mano te para sus actividades.
que de la otra (preferen-
cia manual).

4.2 Utiliza mas un lado del 4.2 Puede utilizar los 2 lados
cuerpo que otro. del cuerpo de forma coor-
dinada en diferentes acti-

vidades.



PROCESOS TONICO-POSTURALES

PRACTICUM: PSICOMOTRICIDAD

Coordinacion global

5.1 Subey baja escaleras con
apoyo de un docente.

5.2 Puede subir y bajar en
una resbaladilla con ayu-
da del docente.

5.3 Patea la pelota sin caerse.

Demuestra control y habilidad en diferentes movimientos que involucren extremidades superiores e inferiores,
m desarrollando sus potencialidades motrices globales, a través de retos y tareas motoras, con una actitud de
perseverancia y entusiasmo.

5. Desempefiara un pa-
pel mucho mas activo
gracias a las destrezas
adquiridas previamente
(caminar, correr).

51 Sube y baja escaleras
agarrado de un barandal
y con apoyo.

52 Camina hacia delante,
hacia atras, a los lados.

5.3 Brinca con los pies juntos.

5. Seguira perfeccionando
el dominio de |las
extremidades superiores e
inferiores.

51 Sube y baja escaleras
agarrado de un barandal,
iniciando el alternar los
pies.

5.2 Puede permanecer sobre
un pie unos segundos.

5.3 Brinca en un pie.
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5.

5.1

5.2

5.3

Lograra moverse con sol-
tura al desplazarse por el
espacio.

Sube escaleras alternan-
do pies.

Camina lateralmente en
una barra de equilibrio,
o se desplaza hacia ade-
lante o atras sobre un pie
(por ejemplo, en el avién
o bebeleche)

Puede correr, al mismo
tiempo que jala o rueda
un objeto.

5. Demostrara habilidad y
armonia para mover di-
ferentes partes, de forma
global o independiente.

51 Sube y baja escaleras de
forma alternada.

5.2 Escala, alternando pies
y manos, en estructuras
con diferentes pendien-
tes y angulos (escalera
de braquiacioén inclinada,
escalera marina o pared
de escalar).

5.3 Puede correr, trotar, ga-
lopar, cambiando de di-
recciéon o brincando para
librar obstaculos.



PROCESOS TONICO-POSTURALES

PRACTICUM: PSICOMOTRICIDAD

Coordinacion
segmentaria

Coordina simultaneamente ojos y manos/pies para actividades especificas de coordinacién global y segmentaria,
desarrollando el control visual y motriz a través retos y tareas motoras, mostrando seguridad.

6. Tomara el lapiz con pinza

6.1

6.2

6.3

Explora y sujeta una cra-
yola gruesa tomandola
con toda la mano y ha-
ciendo trazos sin control
sobre un papel, en plano
vertical o en el piso con
pliegos de papel poroso
(Kraft, papel de estraza o
papel madera).

Comprime una hoja de
papel con las dos manos
e inicia un rasgado impre-
Ciso.

Manipula objetos peque-
fos (cereal,
galletas) para explorarlos.

chicharos,

6. Experimentara con las dos

6.1

manos el uso de diferentes
materiales.

Toma una crayola o gis
grueso con toda la mano
y hace garabatos en dife-
rentes  superficies, vy
de forma espontanea vy
poco a poco los agarra
con tres dedos con apo-
yo del docente.

6.2 Rasga papel con las ma-

6.3

nosy se inicia el uso de la
tijera como instrumento
de recortar.

Explora diferentes mate-
riales (pinceles, pintura,
brochas, crayolas, con
tres dedosy con apoyo de
un docente) con los que
podré dejar una huella en
diferentes superficies.

6.2 Recorta

6.3 Logra girar

6. Ejercitara sus dedos para

poder tomar la crayola
logrando hacerlo correc-
tamente.

6.1 Sostiene una crayola en-

tre los dedos pulgar e in-
dice y el medio como sos-
tén, para realizar trazos.

lineas rectas
anchasy cortas, con uso
de la tijera.

la mufeca
para realizar movimientos
simples (abrir, cerrar y gi-
rar) en objetos como fras-
cos con tapas, la manija
de la puerta, instrumen-
tos de construccion (des-
armadores y tuercas).
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6. Sera capaz de tomar el la-

piz con una pinza correcta.

6.1 Toma, con el dedo pulgar

e indice y el medio como
sostén, un lapiz o crayola
grueso y hace trazos den-
tro de un contorno.

6.2 Recorta con tijeras lineas

rectas, zigzag y ondula-
das.

6.3 Apila objetos y forma to-

rres, ensarta piezas gran-
des, y medianas.

6.1

6.2

6.3

correcta y podra girar la
mufeca y desplazarla de
forma simulténea.

Utiliza un til gréafico (1a-
piz, color, crayola) para
hacer trazos en un espa-
cio determinado, con una
pinza correcta.

Recorta con tijeras lo-
grando hacerlo con ma-
yor precision en una linea
recta, zigzag, ondulada y
circulo.

Dibuja y colorea utilizan-
do diferentes materiales
(colores, crayolas, pin-
tura, acuarela, brochas)
respetando los contor-
nos, de izquierda a dere-
cha, de arriba abajo, en-
tre otros.



PROCESOS TONICO-POSTURALES

PRACTICUM: PSICOMOTRICIDAD

Coordinacion
Vviso motriz

y perseverancia.

Coordina manos, dedos y ojos en actividades precisas para potenciar su desarrollo motriz fino, mostrando disfrute

7.

72

7.3

Lanza objetos sin tener
el control de direccion ni
fuerza.

Pasa las paginas de un
libro, una o varias a la
vez, dependiendo del
grosor de estas.

Intenta lanzar

mucho éxito.

objetos
hacia arriba, sin tener

7. Observara una figura de
una torre y apilara bloques
para hacerla igual.

7.1 Lanza objetosy los sigue
con la vista.

7.2 Pasa pagina por pagi-
na en un libro de pasta
gruesa.

7.3 Lanza un objeto sin con-

trolar la fuerza al hacerlo.

7. Lograra tener mayor con-

7.

7.2

7.3

trol en los movimientos
de sus manos en activi-
dades manuales.

Tira objetos de arriba ha-
cia abajo para encestar
en una caja o aro.

Encuentra una imagen
que esté buscando en
un libro, traza sobre una
linea dada, por ejemplo,
punteada.

Lanza un objeto y es ca-
paz de seguir con sus
0jos su trayectoria.
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7. Controlard movimientos
que requieren de mayor
precision.

71 Comienza a lanzar ob-
jetos con la intenciona-
lidad de dirigirla a una
direccion especifica.

7.2 Encuentra y sefiala una
figura diferente en una
serie; logra copiar lineas
y figuras grandes de un
modelo dado.

7.3 Lanza hacia arriba un ob-
jetoy en ciertos momen-
tos logra cacharlo.

7. Realizara movimientos
controlados y deliberados
que requieren de mucha
precision.

71 Lanza y encesta a una
distancia de 1 metro dife-
rentes objetos (pelotas,
costalitos) dentro de una
caja, aro, cesta.

7.2 Puede copiar figuras sim-
ples de un plano horizon-
tal a uno grafico.

7.3 Lanza hacia arriba un ob-
jetoy lo cacha.



TABLA DE
SABERES

ORGANIZACION

ESPACIO
TEMPORAL

PRACTICUM: PSICOMOTRICIDAD

CONCEPTUAL ACTITUDINAL PROCEDIMENTAL

Derecha e izquierda
Nociones espaciales
Nociones temporales
Ritmo

Pulso

23

Se espera que el alumno:

muestre interés de la
duracion de las actividades
que forman parte de su
rutina diaria (duracién de
las sesiones, lunch, recreo).

Se espera que el alumno:

realice dos actividades
simultédneas como marchar,
caminar brincar mientras
hace lecturas ritmicas;
ejecute con la voz o con
instrumentos de percusion,
las lecturas de figuras
ritmicas;

comience a comprender

y calcular el concepto de
distancia;

emplee los términos ayer,
hoy, manana, en la tarde,
en la noche;

integre las nociones
corporales con la
ubicacion de las partes del
cuerpo;

planee una secuencia de
movimientos;

explique verbalmente las
secuencias largas y cortas
de los movimientos que
realiza con su cuerpo;



PRACTICUM: PSICOMOTRICIDAD

TABLA DE
SABERES

organice las nociones

espaciales para orientarse
en el espacio y para ubicar
en él a personas y objetos.

ORGANIZACION

ESPACIO
TEMPORAL

24



Ritmo

@ ORGANIZACION ESPACIO TEMPORAL

PRACTICUM: PSICOMOTRICIDAD

Identifica los diferentes ritmos, a través de su cuerpo y siguiendo movimientos coordinados y secuenciados,
favoreciendo su ubicacién temporal y armonia en el movimiento, mostrando sensibilidad y atencion.

11 Reconoce diferentes in-
tensidades de los sonidos.

1.2 Reacciona con su cuerpo

ante las  duraciones

sonoras.

1.3 Controla con su cuerpo,

quedandose inmovil
por segundos, ante los
silencios.

1.4 Relaciona el sonido con

movimiento corporal y el
silencio con inmovilidad
corporal.

1.

1.

P

12

1.3

14

Identificara un pulso y/o
un ritmo establecido; ra-
pido o medio.

Reconoce y reproduce
diferentes intensidades
utilizando su cuerpo.

Realiza movimientos cor-
tosy largos reaccionando
a la musica o sonorida-
des.

Controla el movimiento
de su cuerpo (caminar,
brincar) para adaptarlo
a la velocidad del sonido
que se establezca.

Logra diferenciar las dis-
tintas cualidades del so-
nido (intensidad, altura y
duracion) y reproducirlas
con su voz.

11

1.2

1.3

1.4

Mantendra un ritmo len-
to o rapido a través de su
cuerpo o con instrumen-
tos de percusion.

Reproduce y mezcla con
ayuda, intensidad, altura
y duracion, con su cuer-
po, voz o instrumento de
percusion.

Logra mantener alguna
actividad (caminar, mar-
char, brincar) cuando se
establece un pulso.

Comienza a identificar
por si solo, el pulso de di-
versas piezas musicales,
acompafiado de su cuer-
po o con instrumentos de
percusion.

Logra decir frases y ora-
ciones completas por si
soloy con ritmo.

1.

11

1.2

1.3

1.4

Realizara una lectura ba-

sica de una figura ritmica
respetando el pulso.

Distingue las diferencias
entre fuerte, suave, agu-
do, grave, rapido y lento
ademas de manifestarlo
o reproducirlo con su
cuerpo.

Logra mantener estable
un ritmo rapido, medio o
lento, ya sea con su cuer-
po o con instrumentos
de percusion.

Realiza cualquier acti-
vidad (marchar, brincar,
correr, jugar, bailar) mien-
tras exista sonido y musi-
ca,y logra cesar todo tipo
de movimiento de forma
instantanea ante la au-
sencia de sonido.

Habla con cadenciay con
oraciones completas.

11

1.2

1.3

1.4

Decodificarda simbolos
musicales y figuras ritmi-
cas respetando el pulso,
sonido y silencios.

Logra realizar dos activi-
dades simultaneas como
marchar, caminar brincar
mientras hace lecturas rit-
micas.

Ejecuta con la voz o con
instrumentos de percu-
sidn, las lecturas de figu-
ras ritmicas.

Ejecuta con la voz o con
instrumentos de percu-
sion, las lecturas de fi-
guras ritmicas.

Separa las palabras en
silabas aplaudiendo vy si-
guiendo un ritmo.



ORGANIZACION ESPACIO TEMPORAL

PRACTICUM: PSICOMOTRICIDAD

Ubicacion espacial

2.1 Reconoce conceptos de

lugar y direccionalidad:
arriba,abajo,adentro,ade-
lante y atras.

2.2 Explora el espacio en
plano alto, medio y bajo
(en plano bajo; reptando,
gateando, rodando).

2.3 Hace garabatos en un
plano gréfico.

2. Resolvera, con la guia del
docente y de forma progre-
siva, sus movimientos en
su entorno.

2.1 Explora el espacio que le
rodea y los objetos que
estan a un lado, al otro,
abierto, cerrado.

2.2 Disfruta explorar el espa-
cio en un plano bajo para
conocer todo lo que le

rodea.

2.3 Puede mostrar la parte
de arriba o abajo en un
plano gréafico, con indi-

caciones del docente.

2.

21

22

23

Explorara de manera au-
ténoma el espacio que le
rodea.

Establece una relacion
entre su cuerpo y los ob-
jetos, indicando si estan
cerca o lejos

Se mueve en el espacio en
donde le es familiar con
mucha mas seguridad.

Ubica la parte de arriba y
abajo en un plano gréfico.
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2.

21

22

23

Conquistard el espacio
circundante que le es fa-
miliar.

Comienza a hacer refe-
rencias entre la relacion
de su cuerpo con el es-
pacio que le rodea (“no
alcanzo porque esta muy
alto, muy lejos”).

Comienza a comprender
y calcular el concepto de
distancia.

Ubica la parte de arriba y
abajo en un plano grafico
y los extremos con ayuda
del docente.

21

22

2.3

Adquiere la representacion mental del espacio, a través del movimiento, el desplazamiento y la orientacion,
tomando su propio cuerpo como referente espacial, mostrando una actitud atenta y consistente.

Integrara conceptos es-
paciales que le serviran
de apoyo para sus activi-
dades cotidianas.

Utiliza conceptos de es-
pacio y direccion: debajo,
al lado, sobre, atras, en-
tre, en diferentes formas
(gréfico, oral, con el cuer-

po).

Logra hacer célculos de
aproximacion entre su
cuerpoy los objetos.

Ubica la parte de arriba, y
abajo, y de un extremo y
otro (izquierda y derecha),
en un plano gréfico.
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3.3

ORGANIZACION ESPACIO TEMPORAL

Ubicacion temporal

PRACTICUM: PSICOMOTRICIDAD

Adquiere la representacion mental del espacio, a través del movimiento, el desplazamiento y la orientacion,
favoreciendo la ubicacién espacial con una actitud atenta y consistente.

3.1 Distingue entre dia y no-
che.

Refleja en sus activida-
des estan marcadas por
las sensaciones tempo-
rales internas (suefio,
hambre, cansancio, acti-
vidad).

Muestra incipientes no-
ciones de espacioy tiem-
po (sabe cuél es su silla
en el saldn, sabe que es
de dia porque esté el sol
y hay luz).

3.

31

32

3.3

Discriminara periodos
temporales y de ubicacion
en un espacio concreto.

Puede nombrar activida-
des que hace durante un
dfa con un apoyo visual.

Puede permanecer por
tiempos cortos haciendo
una actividad que le inte-
rese.

Es capaz de predecir,
con apoyo, que después
del desayuno se va al co-
legio y terminando el co-
legio se va a casa.

3.

31

32

33

Reconocera la fase del dia

en la que se encuentra.
Solo poseera nociones so-
bre el tiempo, sin una idea
especifica sobre él.

Reconoce algunas se-
cuencias temporales de
su rutina (primero y des-
pués).

Muestra mayor control de
Su cuerpo por periodos
mas largos.

Logra participar en las di-
ferentes actividades que
forman parte de su rutina
(sacar sus crayolas y po-
nerlas en su lugar, poner
su lonchera en el lugar
que corresponde, colgar
su sweater) en el momen-
to especifico en que se lo
piden.

27

3.

31

3.2 Reconoce que hay momen-
tos de espera entre cada
actividad y logra control

Pasara, con la guia del do-
cente, de la concepcién in-
consciente del tiempo a su
gestion consciente.

Reconoce la temporalidad
que existe dentro de un
diay de la semana.

por periodos cortos.

3.3 Reconoce vy le da seguri-

dad el orden de la rutina
que se da dia a dia y que
se les presenta de forma
visual.

3.

3.

=
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3.3

Podra interactuar ante los
estimulos internos y ex-
ternos que estén relacio-
nados con el tiempo.

Emplea los términos ayer,
hoy, manana, en la tarde,
en la noche.

Interactua con las sen-
saciones temporales in-
ternas que les sirven de
guia para hacer sus acti-
vidades. (suefio, hambre,
tarea) y tiene mas control
para poder tolerar la es-
pera.

Muestra mayor concien-
cia de la duracion de las
actividades que forman
parte de su rutina dia-
ria (duracion de las se-
siones, lunch, recreo).



PRACTICUM: PSICOMOTRICIDAD

TABLA DE
SABERES

CONCEPTUAL ACTITUDINAL PROCEDIMENTAL

Autoconocimiento Se espera que el alumno: Se espera que el alumno:

Imagen corporal

Lenguaje corporal - muestre interés por - dibuje una persona con
reconocer su cuerpo, sus cara, brazos, manos, tronco,
logros y sus capacidades a extremidades inferiores;
través de auto observarse. - exprese como se siente ante

algunos sucesos;
mencione diferentes partes
del cuerpo;

se dibuje.

INTEGRACION

CORPORAL

28



INTEGRACION CORPORAL

PRACTICUM: PSICOMOTRICIDAD

Esquema corporal

1. Distinguira diferentes
partes de su cuerpo.

1.1 Conoce su propio nombre,

reaccionando ante él.

1.2 Reconoce su propia ima-
gen, tocandola en un es-
pejo.

1.3 Senala en si mismo algu-
nas partes de su cuerpo
(ojos, nariz, boca, orejas,
cabeza, manos, pies).

14 Hace garabatos y cuan-
do se le pregunta si es
él o ella o mama o papa
dice que si.

confianzay curiosidad.

1. Nombrara diferentes
partes de su cuerpo.

1.1 Identifica que es nifio o
nifa.

1.2 Puede decir su nombre
frente al espejo cuando se
le pregunta quién esta ahi.

1.3 Sefiala en si mismo, en
otros y en un esquema
diferentes partes de su
cuerpo (ojos, nariz, boca,
orejas, cabeza, manos,
pies).

1.4 En el dibujo de la perso-
na se encuentran en la
fase de renacuajo.

1

11

1.2

1.3

14

Reconocera

diferentes
partes del cuerpo por de-
lante y por detras en una
imagen.

Identifica las diferencias
corporales de ser nifo o
nifa.

Usa el pronombre “yo”
para referirse a si mismo,
asi como el “t0” para re-
ferirse a otros.

Sefala al menos 10 par-
tes de su cuerpo en si
mismo, en otros y en un
esquema, logrando des-
cribir de una a tres fun-
cionalidades.

Se dibuja con cara tron-
coy extremidades.

29

1. Dibujara una persona con
cabeza, tronco y extremi-
dades.

11 Dice su edad, nombre
y apellidos, y los de sus
padres.

1.2 Puede realizar un dibu-
jo de si mismo y de sus
papas, mencionando el
nombre de cada uno.

1.3 Nombra al menos 10 par-
tes de su cuerpo tantoen
él como en otros y en un
esquema, logrando des-
cribir funcionalidades de
partes especificas, como
la cabeza, extremidades,
entre otros.

1.4 Se dibuja a si mismo in-
cluyendo extremidades
superiores e inferiores y
partes de la cara com-
pletas.

Identifica las diferentes partes del cuerpo, desarrollando su autoconocimiento corporal y reconociendo sus
posibilidades de destreza motriz a través de actividades IUdicas y de coordinacion, mostrando una actitud de

1. Dibujara una persona con
cara, brazos, manos, tronco,
extremidades inferiores.

11 Se dibuja y escribe su
nombre.

1.2 Menciona diferentes par-
tes del cuerpo viéndolos
por delante o por detras,
en una fotografia.

1.3 Nombra al menos 15 par-
tes de su cuerpo tanto
en él como en los otros y
en un esquema, logrando
describir algunas funcio-
nalidades, incluyendo los
sentidos, y algunos érga-
nos como el corazén vy
pulmones.

1.4 Se dibuja a si mismo in-
cluyendo el cuerpo com-
pletoy con algunos deta-
lles.



&

Imagen corporal

INTEGRACION CORPORAL

PRACTICUM: PSICOMOTRICIDAD

Reconoce sus caracteristicas fisicas y habilidades motrices, a través del autoconocimiento y la retroalimentacion,
fortaleciendo su autoconcepto e identidad personal, mostrando seguridad y confianza.

2.

21

22

Expresara con su lengua-
je corporal sus diferentes
estados de animo.

Se comunica con sus fi-
guras de apego con una
palabra o gestos.

Expresa basicamente
con el cuerpo sus nece-
sidades y emociones, por
ejemplo, si estad cansa-
do se enoja y se mueve
constantemente, llora;
indica con el dedo lo que
quiere: comer, agua, un
juguete; se desespera si
no lo entienden y se eno-
ja o llora; muestra con
su cara, gestos y cuerpo
cuando esta alegre.

2. Podra gesticular diferentes
emociones basicas (alegria,
enojo, miedo, tristeza 'y
desagrado).

21

22

Sefala en una imagen
las diferentes emociones
(miedo, enojo, tristeza,

alegria, sorpresa y asco).

Contesta con si o no
cuando se le pregunta
cémo se siente (ste sien-
tes alegre?, ;te sientes
enojado?).

2. ldentificara las emo-
ciones basicas (alegria,
enojo, miedo, tristeza y
desagrado).

2.1 Reconoce las emociones
bésicas (alegria, enojo, mie-
do, tristeza y desagrado) en
dibujos que se le muestran.

2.2 Reconoce y nombra al-
gunas de las emociones
que siente cuando se le
pregunta.

30

2. Nombrara algunas emo-
ciones.

2.1 Comienza a expresar en un
dibujo sus emociones basi-
cas (alegria, enojo, miedo,
tristeza y desagrado).

2.2 Expresa algunas de sus
emociones basicas de for-
ma oral, reconociendo qué
lo provoca.

2. Expresara como se siente

ante algunos sucesos.

2.1 Expresa en un dibujo sus

emociones.

2.2 Expresa de forma oral

sus emociones y detalla
sucesos que lo hacen
sentir asi.



TABLA DE
SABERES

PROCESOS

COGNITIVO-
MOTORES

PRACTICUM: PSICOMOTRICIDAD

CONCEPTUAL ACTITUDINAL PROCEDIMENTAL

Espacio Se espera que el alumno:

Direccionalidad

Lenguaje - manifestara un interés
Juego simbdlico mayor por descifrar lo

que esta escrito para
expresarlo a otros.

31

Se espera que el alumno:

escriba su nombre en
script y cursiva.
decodifique y codifique
algunos fonemas;

juegue con sus pares
interpretando diferentes
papeles reales o
imaginarios;

distinga entre personajes
reales e imaginarios;
haga trazos respetando la
direccionalidad;

escriba letras en cursiva
dentro de los espacios
delimitados.



PROCESOS COGNITIVO-MOTORES

PRACTICUM: PSICOMOTRICIDAD

Lenguaje

Se comunica a nivel verbal, no verbal como escrito, con distintos simbolos graficos y del lenguaje, para expresar
sus necesidades e intereses, asi como medio de integracidon y adaptacién social, mostrando confianza y apertura.

1

11

12

Se comunicard con soni-

dos o palabras cortas y
utilizara de forma paralela
el lenguaje corporal.

Sabe decir su nombre
sin que necesariamen-
te su pronunciacion sea
correcta.

Es capaz de emplear pa-
labras simples. General-
mente, son sustantivos
que se refieren a objetos
conocidos.

1.2 Enuncia

1. Adquirird un lenguaje mas

amplio que le permitira una
mayor comunicacion y dis-
frutara aprender nuevas
formas de expresion (can-
ciones, cuentos).

1.1 Puede decir su nombre
completo y algunos de los

miembros de su familia.

palabras pro-
nunciando adecuada-
mente los sonidos de los
siguientes fonemas: /m/,
n/, Ipl, Iw/, It/, I/, /b/,
/il, 1, /s/, lch/.

1.2 Pronuncia

Lograra tener un nivel
de comunicacién oral
mas preciso en donde se
esperara que pueda pro-
nunciar las palabras de
forma correcta.

11 Puede decir los nombres

de los miembros de la fa-
milia nucleary la extendida.

adecuada-
mente palabras que tie-
nen los fonemas: /m/, /n/,
o/, 11, 1w/, Iy/, I/, &/,
/b/,/d/, 13/, I/, [ehl,

/s/.

1.3 Es capaz de combinar pa-
labras en frases simples y

utilizar el tiempo pasado.

32

1.

11

1.2

1.3

Manifestard un

interés
mayor por descifrar lo que
esta escrito para expre-
sarlo a otros.

Dice y escribe, de forma
espontanea, su nombre
en mayusculas y en letra
script y lo comparte con
otros (pares o docentes).

Usa los sonidos del ha-
bla (fonemas) correcta-
mente con las posibles
excepciones de /rr/ y /z/.

Reconoce sonidos inicia-
les de algunas palabras
que estén asociadas a su
nombre o a una imagen
(portadores de texto).

1.1

12

Decodificara y codificara
algunos fonemas y gra-
femas que utilizara como
medio de comunicacién.

Dice y escribe su nombre
en script o cursiva, para
personalizar sus trabajos,
organizarlos y compartir-
los con otros.

Decodifica y codifica al-
gunos fonemas y grafe-
mas, de forma precisa,
tanto visual como auditi-
vamente, lo que permite
una mejor comunicacion
consigo y con los otros.



PROCESOS COGNITIVO-MOTORES

Juego simbdlico

PRACTICUM: PSICOMOTRICIDAD

Utiliza el juego para hacer representaciones e imitaciones de su contexto real como imaginario, como medio de
expresion emocional y resolucion de conflictos que le permite interpretar y adaptarse a su medio de forma ldica

2.

21

22

Iniciara la funcidon sim-

bdlica.

Asocia gestos o accio-
nes con objetos (una
mascara puede darle
miedo y lo demostrara,
una pelota la toma para
jugar).

Imita roles sencillos de
su vida cotidiana (Toma
un animal de peluche y lo
abraza o le da de comer,
toma un objeto y lo usa
como teléfono celular).

2. Comenzara a involucrarse

2.

22

en el juego simbdlico.

Da “vida” a objetos en
el juego. (un blogque de
lego puede ser un coche,
o un ladrillo, etc.).

Personifica diferentes ro-
les sociales y diferentes
personajes de fantasia.
(princesas, superhé-
roes).

2.

Estara mas involucrado
en actividades y papeles
figurativos (como ser un
perro, un avién) en donde
pasara continuamente de
lo real a lo imaginario.

2.1 Utiliza diferentes objetos

22

y disfraces para jugar a
“pretender que”.

Resuelve internamente
situaciones emocionales
a través del juego simbo-
lico (Regafia a un mufie-
co que se portd mal. Le
dice al mufieco que no se
preocupe que no tenga
miedo).

33

2.

22

Representara diferentes
acciones a través del jue-
go simbdlico. (ser cocine-
ro, piloto de aviones, doc-
tor, astronauta).

Comparte momentos
con otros nifos y juegan
juntos pueden desarro-
llar “guiones” enteros de
situaciones frecuentes.
(Ser mamé vy los hijos
maestra y alumnos, ser
superhéroes).

Puede representar el pa-
pel de un personaje al ver
una imagen. (un policia,
un bombero, una enfer-
mera, una maestra).

2. Diferenciara entre reali-

dad y fantasia y continda
representando papeles a
través del juego.

2.1 Juega con sus pares inter-

pretando diferentes pape-
les reales o imaginarios.

2.2 Distingue entre persona-

jes reales e imaginarios.



PROCESOS COGNITIVO-MOTORES

PRACTICUM: PSICOMOTRICIDAD

Grafomotricidad

Realiza actividades graficas que fortalecen su coordinacion motriz fina 'y percepcién visomotriz, logrando mayor
precision en el trazo a través de situaciones ItUdicas.

3. Iniciard a hacer garabatos
utilizando movimientos
globales, y lo hara de for-
ma impulsiva.

3.1 Comienza a hacer garaba-
tos de forma espontanea
con sus dedos en diferen-
tes superficies y también
con una crayola.

3.2 Hace garabatos con sus
dedos o con una crayola
gruesa vy la prension es
con toda la mano.

3.3 Hace garabatos de forma
impulsiva y por el placer
de hacerlo, sin seguir nin-
guna instruccion.

3. Pintara en espacios
graficos grandes utilizando
diferentes materiales;
brochas, crayolas gruesas
con que
inician desde el hombro.

movimientos

3.1 Hace garabatos sobre
papel con una crayola y
empieza a dominar la im-
pulsividad.

3.2 Toma la crayola con tres
dedos, pudiéndolo hacer
con apoyo del docente y
con ejercicios de pinza
COMO apoyo.

3.3 Colorea figuras grandes
sobre papel. Cuando se
le pide dibujar rapido,
toma la crayola con toda
la mano y sube su tono
muscular; cuando puede
hacerlo despacio, lo hara
de forma mas suave te-
niendo mayor control de
la direccion del trazo.

31

32

33

Inhibira el movimiento
del hombro al antebrazo
para poder tener un ma-
yor control al colorear.

Hace circulosy rayasy lo-
gra hacer la figura huma-
na (etapa del renacuajo).

Toma la crayola con la
pinza correcta.

Ubica en el plano grafico
la parte de arriba y abajo,
junto a, atras de y sigue
instrucciones. (por ejem-
plo: Colorea el sol que
estd arriba).

34

3. Lograra hacer trazos cir-
culares que impliquen la
rotacion de la mufiecay la
inhibicién del antebrazo.

3.1 Dibuja objetos y esce-
narios significativos con
pocos detalles.

3.2 Hace pretrazos de le-
tras y hace trazos sobre
lineas marcadas.

3.3 Trazafigurasy contornos
siguiendo la direccion
con una flecha hacia arri-
ba y hacia abajo, hacia la
derecha o izquierda.

3. Hard trazos dentro de

espacios delimitados,
respetando contornos y
limites.

3.1 Dibuja objetos y situacio-
nes familiares con mas
detalles.

3.2 Escribe letras en cursiva
dentro de los espacios
delimitados.

3.3 Hace trazos respetando
la direccionalidad, to-
davia se guia utilizando
puntos de inicio y flechas
para seguir la direcciona-
lidad del trazo.



PROCESOS COGNITIVO-MOTORES

Grafomotricidad

PRACTICUM: PSICOMOTRICIDAD

Realiza actividades graficas que fortalecen su coordinacion motriz fina 'y percepcién visomotriz, logrando mayor
precision en el trazo a través de situaciones ItUdicas.

4. Entendera cuentos senci-

llos que tengan poco tex-
to, con apoyo de gestos y
onomatopeyas.

Imita gestos que hace el
lector al leerle cuentos.

4.2 Repite algunos sonidos

del entorno cuando se
lo pida un docente (ono-
matopeyas), por ejem-
plo, el sonido que hace
una abeja, un coche, una
moto, etc.

4.

41

42

Experimentara gusto por
oir un mismo cuento de

repetitiva, inter-
pretando ciertos gestos,
movimientos o sonidos
especificos.

forma

Interpreta sefales del
lenguaje corporal que
usan los docentes al leer
en voz alta un cuento,
por ejemplo. cuando al-
guien se pone el dedo en
la boca entiende que sig-
nifica silencio.

Relaciona imagenes a
sonidos cuando le leen
cuentos, por ejemplo,
pato- cuac cuac, cam-
pana - ding dong, entre
otros y se alegra al iden-
tificarlos.

4.

41

42

Contara la historia de un

cuento sefalando las ima-
genes en el libro.

Distingue algunos sim-
bolos, por ejemplo: rojo —
alto, verde - siga, al con-
tar historias con apoyo
de las imagenes de un li-
bro que le han leido o que
explora por primera vez.

Reconoce en los parra-
fos de un cuento, que
muchas letras juntas for-
man palabras y muestra
interés por entender lo
que significa lo que esta
escrito.

35

4. nterpretar

4.1

42

diferentes
simbolos pictograficos e
iniciara el reconocimiento
de algunas letras del alfa-
beto.

Reconoce mas simbolos
y reacciona ante ellos
cuando los encuentra
en un texto (por ejem-
plo: flechas hacia arriba -
abajo, bafio de mujeres 'y
hombres).

Se percata que las pala-
bras estan formadas por
sonidos y letras y empie-
za a reconocer sonidos
iniciales. (por ejemplo. A-
ar- bol A- Apple Vocales)
y los pronuncia repetida-
mente.

lectura a diferentes
bolos pictograficos y
escritos.

41 Reconoce simbolos y los

interpreta de distintas
formas (auditiva, motriz,
gréfica).

4.2 Inicia la decodificacion y

codificacion de las letras
del alfabeto en inglés vy
espafol.



PRACTICUM: PSICOMOTRICIDAD

GLOSARIO

CONTROL RESPIRATORIO Tiene caracteristicas similares a las del tono muscular. También estéd sujeto en parte al control involuntario y en parte
al voluntario. Igualmente esta relacionado con procesos de atencion y con las emociones.

COORDINACION GLOBAL Es conocida como coordinacion dindmica general o coordinacion gruesa, se refiere a aquellos movimientos en los que
se requiere del ajuste reciproco de todas las partes del cuerpo y que generalmente implican desplazamiento utilizando
extremidades superiores e inferiores, como en la marcha, carrera, gateo, salto, giro, arrastre y diferentes combinaciones.

COORDINACION OCULO Se refiere a movimientos de la mano en los que se requiere del ajuste de la vision en actividades como el dibujo y la
MANUAL escritura.

COORDINACION Se conoce también como coordinacion visomotriz o fina. Son aquellos movimientos ajustados por mecanismos percep-
SEGMENTARIA tivos, normalmente de caracter visual y la integracion de los datos percibidos en la ejecucion de los movimientos de los

segmentos individualmente, en secuencias de movimientos singulares o en combinaciones de movimientos simulta-
neos de las diversas partes del cuerpo.

COORDINACION Permite realizar aquellas actividades en la que la vista debe fijar un objeto en reposo o movimiento para que el cuerpo
VISOMOTRIZ se adecUe a la situacion y logre la ejecucion precisa de la accion.
ESQUEMA CORPORAL Es la representacion que cada uno hace de su cuerpo y que le sirve de referencia en el espacio. Fundado sobre datos

sensoriales multiples, propioceptivos y exteroceptivos. Es tener una idea inmediata, global de nuestro cuerpo cuando
estad en movimiento o en reposo, intuyendo como se relaciona entre si, con el espacio que lo rodea y como se adapta
al espacio exterior; para una correcta estructuracion del esquema corporal tiene que existir una relaciéon equilibrada
de comunicacion con el entorno para que pueda lograr una representacion mental organizada de su cuerpo y que sus
movimientos y su postura lleguen a ser armdnicos vy fluidos.
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GRAFOMOTRICIDAD

IMAGEN CORPORAL

LATERALIDAD

POSTURA

RITMO

TONO

PRACTICUM: PSICOMOTRICIDAD

La escritura es la praxia mas compleja por su especializacidn y lateralizacion. Lleva en si rotaciény cambios, y a la vez se
coordina con movimientos de desplazamiento. Si la escritura no se desarrolla en el momento adecuado, en el momento
en que el cerebro y cuerpo estan preparados para ello, se puede volver un problema que se tendra que atender a nivel
reeducativo o terapéutico. Los procesos mentales superiores estan relacionados intimamente con la automatizacion de
la escritura, ya que la corteza deja libre el espacio para otras informaciones. Si hay una gran tension o no se desarrolla
bien la percepcidn hay disminucién de la actividad cortical del aprendizaje.

La imagen corporal es la suma de todas las sensaciones y sentimientos que conciernen al cuerpo, es el cuerpo como se
le siente, es la experiencia subjetiva del propio cuerpo y la sensacion con respecto a él. La imagen corporal es de tipo
psicoldgico, es la conciencia que se hace a partir de la relacion con el entorno.

Es el resultado de la especializacién de los hemisferios que permiten que una parte del cuerpo tenga una preferencia o
especializacion en el acto motor. Se define como el lado del neocdrtex que controla una determinada funcion, indican-
do como lateralidad corporal la utilizacion preferente de un lado corporal en diferentes actividades sensorio motrices,
generalmente explorada a través del empleo de la mano, el pie, el ojoy el oido.

Las bases de la actividad motriz son la postura y el equilibrio, sin las cuales no serian posibles la mayor parte de los
movimientos que realizamos a lo largo de nuestra vida diaria. El sistema postural esta formado por la serie de érganos
y aparatos que permiten que el cuerpo tenga una relacion de equilibrio consigo mismo y con el espacio, lo que ayuda a
adoptar diferentes posiciones para adquirir distintos aprendizajes.

En la practica, el ritmo estd constituido por estimulos que se suceden conforme con una periodicidad y una estructura
dadas. Esta Ultima puede variar en intensidad y en tiempo. El ritmo es el orden en la sucesion de estructuras, por el ritmo
llegamos a la sincronizacion que permite que, al seguir un ritmo marcado, el estimulo y la respuesta se presenten al mis-
mo tiempo. Se ha demostrado que en las formas ritmicas hay siempre dos componentes: periodicidad y estructuracion.
No hay estructuracion ritmica que no sea temporal.

El factor de la tonicidad es el sostén fundamental. La tonicidad garantiza las actitudes, las posturas, las emociones,
etc., de donde emergen todas las actividades motoras. La tonicidad tiene un papel fundamental en el desarrollo motor
e igualmente en el desarrollo psicoldgico como lo aseguraron Ajuriaguerra (1973) y Stamback (citada por Da Fonseca,
1998), entre otros. El tono estad ligado a los aprendizajes porque permite estar en un estado de alerta y vigilancia (aten-
cidn) que es fundamental, y con lo cual sera posible recibir e integrar informacién intra y extracorporal.
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PRACTICUM: PSICOMOTRICIDAD

UBICACION ESPACIAL Para el ser humano, el espacio es el lugar en que se sitla, en el que existe y en el que se mueve. La persona se despla-
za gracias a que dispone de espacio y tiene la posibilidad de ocuparlo de distintas maneras y en diversas posiciones.
Existe también un espacio de representacion; un espacio conceptual que permite anticipacion y prevencion de trans-
formaciones en el espacio sin necesidad que se produzcan.

UBICACION TEMPORAL El tiempo es lo que acontece entre dos estados espaciales sucesivos, este no se percibe directamente, ya que no
contamos con receptores sensoriales que lo hagan; la manera de dominar el tiempo es a través de movimientos o
acciones en los que indirectamente esta presente, en forma de velocidad, duracion intervalo, simultaneidad o sucesion.
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